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Rt = Développer la confiance en soi

AR = Prendre soin de soi
» Rompre l'isolement
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Le Zed - salle diamant
3, Espace des Trois Lieux (derriére la Mairie)
44630 PLESSE
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Ateliers animés par

Catherine Chéné Morgane Foucaud
Conseillere en économie sociale et familiale Assistante sociale
de la Caisse d'Allocations familiales Département de Loire Atlantique

Renseignements et inscriptions :
=™ 0299705454 - 0244750000
Par mail : catherine.chene @ cafnantes.cnafmail.fr
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prendre confiance pour aller de|

7 ateliel's

« Prendre soin de soi, c’est possible »

Le ZED, salle Rubis
3, Espace des Trois Lieux (derriére la Mairie)
44630 PLESSE

1. Séance découverte
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Vendredi 12 janvier 2018
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